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Ethos

Woraus besteht der Boden, auf dem ich steh

Was gibt mir eine Basis, um mich zu entscheiden

Wie wäge ich ab, worauf hab ich da bisher zurückgegriffen

Wovon lasse ich mich leiten

Welche Werte, welche Moral

Hab ich zur Zeit verinnerlicht

Was ist für mich richtig und was ist falsch

Und habe ich auch alles berücksichtigt?

Hab ich mir die Frage

Überhaupt schon einmal gestellt

Im Nachdenken darüber wird deutlich

Was zu verändern ist und was der Reflexion stand hält

Ethos heißt übersetzt zum einen

Gewohnheit, Sitte und Brauch

Ausgerichtet an der Polis

Zum andern gibt es da auch

Ethos, die Grundhaltung, Tugend und Charakter meint

Sich nicht an den allgemeinen Wertmaßstäben misst

Sondern es sich zur Gewohnheit macht

Das Gute zu tun, entstanden durch Überlegungen und aus eigener Sicht

Was liegt meinem Handeln zugrunde

Auch und gerade in der Supervision

Ist es das Leitbild meiner Firma

Und ist mir das fremd oder kenn ich das schon



Habe ich je für mich selbst überprüft

Ob die Moral und die Werte in mir meine sind

Oder unreflektiert von der Familie übernommen

Von Kirche und Staat und nehm ich das als gegeben hin

Was regt mich heute auf

Was stimmt für mich, und was ist voll daneben

Und erlaube ich mir zu meinen Überzeugungen zu stehn

Auch wenn sich da vielleicht viele Stimmen gegen mich regen

Daran schließt sich die Frage an nach dem Sinn

Was steht hinter diesem, meinem Verhalten 

Hab ich den Mut auch dort hin zu blicken

Oder möchte ich das alles für mich behalten

Oder vielleicht ganz vor mir ausblenden

Damit mir das nicht gefährlich werden kann

Können wir das wirklich ein Leben lang vermeiden

Oder ist es nicht einfach nur dadurch später dran.

Refrain


